Bron blev inte slutet

Forfattare: Solveig johansson
Forlag: Atremi

Solveig Johansson ir en vininna frin For-
eningen Balans och tillika en av forenin-
gens grundare, s3 det var givet att jag skul-
le liisa hennes bok. Det var dock med lite
blandade kinslor jag slog upp forstasidan |
i hennes sjilvupplevda berittelse. Har
man sjilv varit mlagd pa psyket, som jag har, kan det Lt bh tungt
och "komma f6r nira” att lisa om hur nigon annan har haft det dir
inne”. Men faktum var att jag strickliste de 123 sidorna.

Hennes historia ir skriven med sidan viirme och bitsk humor att
boken aldrig kinns tung eller deprimerande, trots det svira imnet.
Hon har tvirtom lyckats f3 till s minga "pa-pricken-iakttagelser” att
man som initierad liisare (och sikert 4ven oinitierad) skrattar istillet
for att tyngas ner. Jag och sikert minga andra patienter, som varit in-
lagda, har mycker att kinna igen sig i. For nog har vi lite till mans
forundrat oss ver personalens mirkliga beteende. Var de hiller hus,
eftersom man si sillan ser dem, och varfér de s3 gott som aldrig har
tid med oss patienter? Solveig beskriver sivil *bra” som "dilig” per-
sonal och en rad medpatienter pd samma rittframma och varma sitt.
Givetvis utan att anvinda personernas ritta namn.

Boken borjar med att Solveig stir pd Visterbron en augustimor-
gon 1992 och tinker hoppa (dirav bokens titel). Hon ir djupt depri-
merad och orkar inte fortsitta. Men hon klarar inte av att ta steget.
Lika lite som hon klarade av att hoppa framfér tunnelbanan dan fore.
Sedan kommer poliserna. Tre stadiga grabbar, som tar med henne till
psyket. Det blir den forsta av sammantaget tre sjukhusvistelser for
Solveig. Depression vinder till mani nir hon ir inne pi avdelningen
och sen vinder det till depression igen.

Hon fir uppleva personalens forvandling. Frin ett deltagande be-
métande nir hon ir deprimerad till en foraktfull, for att inte siga elak
behandling nir hon gir pa hogvarv. Hon fir dven medicin, som ger
henne sidana biverkningar att hon tror att likare och personal vill
forgifta henne. Ingen “dir inne” talar om for henne att det finns bi-
verkningsmediciner. "P4 pricken” tinker jag om och om igen och
forundrar mig 6ver forfattarinnans forméga att skildra dessa svira er-
farenheter med sidan distans och med glimten i &gat.

Bron blev inte slutet ir inte bara en skildring av hur det ér "att lig-
ga inne” pa psyket. Den beskriver vil dven hur det 4r att ha bipolar
sjukdom eller manodepressivitet, som folk sa férr. Milande ir Sol-
veigs beskrivning av hur hon fastnar fér en 17 4r yngre medpatient
(schizofren) och planerar att gifta sig med honom. Hon képer dven
en ligenhet tll sin manlige vin. I sista stund inser hon att det stun-
dande giftermilet kanske inte 4r s3 limpligt i alla fall och alla brél-
lopsinbjudningar fir dterkallas.

Det forvinar mig inte att boken redan blivit rejilt uppmirksam-
mad i olika medier. Den har alla férutsittningar att bli en vick-
arklocka for savil Likare och sjukhuspersonal som nirstiende och 6v-
rig allminhet. Den rekommenderas forstds dven varmt till dig som
sjilv "legat inne”. Boken bjuder sivil trést som uppmuntran.

Bestill boken frin Féreningen Balans pa
E-postadress: balans@sll.se alternativt
tfn 08-618 13 33. Den kostar 100 kr + frake.
Carin Aissa
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