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Ger andra

hopp

# | Bron blev inte slutet ger
Solveig Johansson en sjélvbio-
grafisk skildring av psykiatrins
slentrianmaéssiga ointresse for
sina patienter, ndgot som ofta
tar formen av en sorts var-
dagspennalism som motverkar
tillfrisknande. Som sa ofta tog
det lang tid och felmedicine-
ring med olika antidepressiva
tabletter innan hon fick sin
diagnos "bipolart affektivt
syndrom”. Vad &r det?, frdgar
hon |ékaren. "Det &r s vi kall-
lar sjukdomen du har.”
Historien bérjar en augusti-
morgon 1992. Da kom polisen
nar hon stod pa Vasterbron
och férsékte utréna hur hon
skulle kunna hoppa utan att
skada nagon annan. Det blev
psykakuten och lang sluten-
vard. Boken &r en konkret
rapport om hur det gar till nar
en sjuk manniska med stora
resurser férvandlas till ett
vardfall med enbart brister.
Det trevligaste rummet pa
den psykiatriska kliniken var
rékrummet, det enda rum dar
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samtal férs. Solveig Johansson
far veta att hon inte bér vistas
dar, eftersom hon inte roker.
Lésningen ar given: "Jag bor-
jade réka, och s& kunde jag fa
umgas igen.” Samtal patienter
emellan ansags olampligt.
Eftersom personalen inte frivil-
ligt talade med patienterna
uppstod stor ensamhet.

Starka patientportritt
En serie korta portratt av med
patienter tillhér bokens star-

kaste inslag. Dar finns Ulrika,
som desperat sokte ndgon att
tala med. Kontaktpersonen
hade inte tid, men férbjéd
samtal med andra patienter.
Ulrika fick helgpermission,
gick hem och tog sitt liv. “Hur
kan det komma sig att varden
inte kunde se det vi patienter
sag?”, undrar Solveig Johans-
son. Det &r en friga som
maénniskor omkring psykiskt
sjuka fortfarande dagligen
stéller sig.

Nu nér det har inférts an-
mélningsplikt fér de “psykiat-
rianknutna” sjalvmorden visar
det sig att de var 326 stycken
ar 2006. Det &r nastan ett om
dagen. Kanske den statistiken
kan tvinga psykiatrin ut ur
lomhérdheten?

Dold folksjukdom
Férfattaren har férvandlat sina
erfarenheter, dven de mest
negativa, till en tillgdng. Hon
é@r en av grundarna av anhérig-
och patientféreningen Balans
(www.balans.se). Hon féreldser
och skriver och kan darmed
inge andra hopp.

| februari berattade hon om
boken och sina varderfarenhe-

ter i SVT:s Go’midda. Som ildre
silverharig dam med totalnor-
mal utstrélning utgér hon en
motvikt till mediebilden av psy-
kiatripatienten som ung manlig
valdsverkare. Hon berittade
att det nu &r elva ar sedan hon
bérjade med litium och att hon
réknar sig som frisk. Hon tror
inte att hon ska behéva uppleva
nya skov. Efter programmet fér-
sokte 305 personer f& méjlighet
att chatta med henne, ett matt
pa behovet av information om
denna dolda folksjukdom.
Majligen &r hon lite roligare
an folk &r mest, vilket inte &r
nagon nackdel, i alla fall inte
utanfér psykiatrin. | Bron blev
inte slutet finns ingen bitterhet,
bara en 6nskan att redovisa
nagot som hant och att stilla
vissa fragor om varfér. Det &r
|latt att instdmma i férordet
dar 6verlakaren i psykiatri Lars
Johnsson, forfattarens 6p-
penvardslakare sedan 1995,
rekommenderar “saval personal
som en intresserad allmanhet”
att lasa boken.

ASA MOBERG
Forfattare, journalist
.

Psykologtidningen 4/07



